
物をため込みたくなる冬よりも、物を処分しても明るい気持ちになれる
この季節だから、まずはココから少しずつ断捨離を始めてみませんか？
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お客様の資産をリフォームで長持ち、快適に！

いつも、
おせわに
なってます！
(^▽^)/

HOME&REFORM

スマイルの住まいコーナー 住まいをスッキリ！
気分もすっきり(^-^)

暖かくなると何か新しい事に取り組みたくなります(^-^) インテリアや洋服も気分一新してみたくなる季節。そして、断捨離
にはぴったりの季節です。要らないものを処分し空間にゆとりがでると、生活にもゆとりが生まれます。

この季節！断捨離にうってつけ

クローゼット

全部一度にやろうと思うと途中で
挫折してしまうので、「今日はキッ
チンの下の段だけ」など場所を決
めて取り組むと達成感があり続けら
れますよ(^-^)

キッチン

洗面所

①食器は家族の人数に見合った量に減らしましょう！

増えてしまったコップやお皿は、使
いやすいもの、今必要なものを残し、
似たようなものは思い切って処分す
るか譲りましょう！

扉付きの食器棚に入れると何
がいくつあるのか把握しづらく
なります。よく使うコップやお
皿はオープン棚に収納する方
法もあります。

②保存容器や料理道具は何があるのか把握することから！
どんなサイズを持っていたのか忘れてしまって
いる程、どんどん溜まる保存容器(^-^;
古くなったものや今は使っていないものは処分
しましょう！ミキサーなどの道具も壊れているも
の、機能を果たさないものは処分を！

スッキリした後は、

洗面台の下や3面鏡の裏のものを確認しましょう。
「ブラシが6個もでてきた！」など似たようなものが
出てきたら処分しましょう。試供品や3年以上経過し
た化粧品なども思い切って処分を！

リクシルのヴィータスパネルは、ハンガーパイ
プや棚を自分の好きな場所に変えられる収納
パネルです。奥行きのある押入れサイズのク
ローゼットに特にオススメです♪

洋服の断捨離は最大の難関かもしれませんが、
メリットだらけです！クローゼットがスッキリしていると、洋服の出し入れもスムーズになり、毎回の衣変えも楽になります。
クローゼットの収納が最適化されれば、部屋に置く物を減らすことができ、日々の部屋の掃除にかかる時間も減らすこと
ができます。

洋服は色や長さでなど
ルールを決めてかけていく
と見た目もスッキリします！

3年着なかった洋服、サイズの合わない洋服、使わなかった鞄
などは思い切って処分しましょう！ クローゼットは8割収納を目
指し、衣類の数は一定を保ちましょう♪

比較的狭いスペースなので、何が
入っているか全部出してみましょう！

メリットだらけの洋服処分！

洗剤などは用途別にボッ
クスに入れると使いやすく、
しまいやすくなります。洗
面所では水滴がついても
いいようにプラスチック製
のものがオススメです♪

家族分のかごを用意して小
物を入れるのもオススメ。か
ごの中がゴチャついてても気
にならないのもいい所です♪

スッキリした後は、 下着やシワにならない衣
類は収納ケースを利用しま
す。小物類でよく使う物は
かごに入れるといいです。

写真：フェミーネケースより

毎朝使うコーヒーセットなども
取り出しやすくしまいやすい♪
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キッチンの収納法

キッチンには引出し収納と開き扉があります。それぞれメリットデメリットがあり、また収納法にも違いがあり
ます。収納したい物や好みにもよりますが、上からパッと見渡せ出し入れしやすい「引出し収納」がオススメで
す。奥まで無駄なくキレイに収納できるので収納力もあり、物の管理もし易くなります♪

・上から物が見えるので
どこに何があるか一目で
わかる
・よく使う物を手前に置
くと作業スペースが小さ
くてすむ

・開き扉に比べてコスト
がかかる
・背の高い物、重い物の
収納には不向き

・比較的安価
・背の高いものや大きい
ものまで収納できます

・収納の容積は大きいが
デッドスペースも大きくな
りがち
・奥の物までよく見えない
・しゃがまないと取り出せ
ない

引出し収納のキッチン

メリット

デメリット

開き扉のキッチン

面積の広い引出し収納は
物の入れ方が煩雑になり
がち。
仕切りやボックスを利用
すると物の種類や大きさ、

背丈の高い物でも収納で
きるのがメリットですが、
お鍋や小物の収納力は劣
ります。スライドラック
などを入れることで上部
のデットスペースを活用
できます。

★キャビネットの底板がステ
ンレスの商品もあります。ス
テンレスは汚れや匂い、カビ
が付きにくい素材です。調味
料をうっかりこぼしてしまっ
た時もサッと拭けて清潔です。

★骨組みもステンレスのキッチンもあります。水や熱
に強いステンレスは耐久性に優れており、また、見え
ない所も清潔に保てます！

メリット

デメリット

見た目スッキリ！節水効果も

リフォレ
LIXIL

後ろのキャビネットの左右
は収納になっています。床
に置きがちなトイレブラシ
や予備のトイレっとペパー
も収納できます♪

20年前の便器に
比べると約69％
も節水効果があ
ります。

トイレのタンクや給水管が見えな
くなるので、見た目スッキリ！

セントロ
クリナップ

ステディア
クリナップ

洗ってくれるレンジフード

キッチンの掃除で面倒、厄介だなと思う場所の第 位が
換気扇！油汚れなどの頑固な汚れが積もっている上に部
品の取り外しも大変ですよね。

厄介な掃除から解放されるこんな
レンジフードはいかがでしょうか♪

洗エールレンジフードはお湯を使って内部が
洗浄できるので、ファンの掃除は不要です。
2か月に1回程度、給湯トレイにお湯を入れて
スイッチＯＮ！
１０分で自動洗浄してくれます。あとは出てき
た汚れの混ざった水を排水トレイから捨てる
だけ。 楽チンです♪

洗エールレンジフード
クリナップ

お湯を入れる

汚れた水が溜まる

仕様頻度に合わせてスッキリ収
納できます。

包丁などは手前に立てて収納できます。
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